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沖縄県は高温多湿の為、年中食中毒が発

生しています。お弁当を作る際は以下の

事に気をつけてくだいね。

★煮物などは十分に水気を飛ばし、詰め

るのは水気をきってから！

★前日に調理したものは、もう一度加熱

する！

★主食・おかずとも

よく冷やしてから

お弁当箱へ詰める！

お弁当について

あるのに『ないよ』っていう

くだもの なあに？

食育なぞなぞ

ぜひ、おうちで

やってみてください

知念あさひ保育園

知念こども園


