
2025年

本年度最後の月になりました。

４月の時点では、食べるのが遅かったり、好き嫌いが多かったり、食べる量が極端に

少なかったりと色々な子がいましたが、今では食べる量も増え時間通りに食べ終える

事もできてきています。そして、嫌いな野菜を一口以上食べられるようになりました。

★新年度の書類について★

現在、アレルギー除去を行っている園児は3月24日までに、

アレルギー検査又は医師と相談の上、

『保育所におけるアレルギー疾患生活管理指導票(食物アレルギー・アナフィラキ

シー・アレルギー性鼻炎)』の提出お願いします。

知念あさひ保育園

知念こども園

★オートミールバー★
（ 約１０本）

マシュマロ ・・・１２０ｇ

バター（無塩） ・・・４０ｇ

オートミール ・・・６０ｇ

コーンフレーク ・・・５０ｇ

（無糖）

干しぶどう ・・・３０ｇ

【準備】
・クッキングシートを12㎝×18㎝/一人分で切っておく。

・干しぶどうをお湯で柔らかくして刻む。

【加熱】
・鍋にマシュマロとバターを入れて火にかけて溶かす

・オートミール・コーンフレーク・干しぶどうを入れて全体をよく混ぜる。

【仕上げ】
・バットに高さ２㎝になるように広げる。

・冷めたら、３㎝×９㎝になるように切り分ける。

・1人分ずつクッキングシートでキャンディーのように包む。


