
2023年

① 高野豆腐をぬるま湯でもどしてしっかりしぼる。

② ①を６つに切って、しょうゆ、酒、コンソメ、おろしにんにく、おろししょうがで下味をつける。

③ 片栗粉をまぶして１８０℃の油で揚げる。

★高野豆腐の唐揚げ★(８人分)

高野豆腐 ・・・4枚

しょうゆ ・・・大さじ１と1/2

みりん       ・・・大さじ１

コンソメ ・・・小さじ１

しょうが   ・・・小さじ１

食育なぞなぞ

先月の答え

『はくさい(歯クサイ)』

知念あさひ保育園

知念こども園


